El chango Miguel dice:

Cuando te levantas en la manana

primero
Tu tienes que habrir la llave del agua
por 2 o 3 minutos
hasta que se ponga helada.



El Plono

Porque toda la noche el agua esta estancada
en el tubo posible tiene el plomo.

1. Tu tienes que habrir la llave del agua por 2 o 3 minutos
hasta que se ponga helada.
Entonces todo el plomo se va con el agua.

Has esto antes uso en la mafiana y cuando no uses el agua
por mas de 8 horas fambién hazlo.

2. Siempre usa el agua de la llave fria para cocinar.

¢Porque?

Porque el plomo se acumula en tu cuerpo y puede causarte
muchos problemas como: nacimientos prematuros,
aprendizaje, nifios hiperactivos, todos estos problemas
pueden ser dafiinos a los adultos, nifios y a los que estdn
en gestacion.

E/ departamento de salud tiene ayuda gue te muestra
como checar otros problemas con plomo alrededor de tu
casa.



