Rosario la morsa dice:

Si la presion de tu sangre es muy alta

el agua de la poza artesiana no es para ti
porque la sal y el sodio

hace que te fatigues mas.



la sal y el sodio

Para Padres:

Debes tener mucho cuidado porque toda el agua en Virginia y los
condados de Lancaster y Northumberland tienen mucho sodio se
recomienda que tomes agua de otra fuente. Y uses solamente el
agua de la llave solo para otro uso tu puedes comprar equipo de
filtracidn pero debes estar seguro que sea bajo en sodio porque
en unos equipos usan mas sodio que al agua tratada si tu compras
botellas con agua debes estar seguro que este
purificada,
filtrada,
destilada
0 coh 0Smosis inversa
Ingles: purified,
filtered,
distilled, distillation,
or with reverse osmosis



